
どるふぃん 11 月号   ちくみスイミングクラブ  TEL 048-995-8355 
       電話受付時間 月・金：12：30～19：50  水：13：30～18：50  火・木：12：30～18：50 

※午前中は、スイミングスタッフによる電話対応ができない場合があります。（正課プールがある為） 

★どるふぃん（予定表）は、ホームページからも見ることができます。予定表の変更・最新情報は、ブログに掲載します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

月～金曜日の 17：30～18：30 のコースで、11Ａ～6 級の子が在籍しています。 

ちくみスイミングでは、学年でコースが分かれていると言うよりも、級でコースが分かれている為、Ｄコースには小学 2～6年

生までのお友達が通っています。学年は幅広くいますが、みんな仲も良く、練習後の自由時間には、みんなでバレーボールをし

たりして遊んでいます。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

【Bコース：幼稚園 ／ C・D・Sコース：小学生】     11月               2024年（R6 年） 
月 火 水 木 金 

 10/29 11 月分・練習 

 

B2①14：50－15：50 

C2①16：30－17：30 

D2①17：30－18：30 

10/30 11 月分・練習 

 

B3①14：50－15：50 

C3①16：30－17：30 

D3①17：30－18：30 

10/31 11 月分・練習 

 

B4①14：50－15：50 

C4①16：30－17：30 

D4①17：30－18：30 

1 
幼・お休み 

B5  お休み 

C5①16：30－17：30 

D5①17：30－18：30 

S5①18：30－19：30 

4 

 

休館日 
 

（振替休日） 

5 

B2②14：50－15：50 

C2②16：30－17：30 

D2②17：30－18：30 

6 
 

B3②14：50－15：50 

C3②16：30－17：30 

D3②17：30－18：30 

    7 見学日 

B4②14：50－15：50 

C4②16：30－17：30 

D4②17：30－18：30 

    8 見学日 

B5①14：50－15：50 

C5②16：30－17：30 

D5②17：30－18：30 

S5②18：30－19：30 

11 見学日 

B1①14：50－15：50 

C1①16：30－17：30 

D1①17：30－18：30 

S1①18：30－19：30 

    12 見学日 

B2③14：50－15：50 

C2③16：30－17：30 

D2③17：30－18：30 

    13 見学日 

B3③14：50－15：50 

C3③16：30－17：30 

D3③17：30－18：30 

14 

 

休館日 
 

（県民の日） 

15 

B5②14：50－15：50 

C5③16：30－17：30 

D5③17：30－18：30 

S5③18：30－19：30 

18 

B1②14：50－15：50 

C1②16：30－17：30 

D1②17：30－18：30 

S1②18：30－19：30 

19 テスト  

B2④14：50－15：50 

C2④16：30－17：30 

D2④17：30－18：30 

20 テスト 

B3④14：50－15：50 

C3④16：30－17：30 

D3④17：30－18：30 

21  

B4③14：50－15：50 

C4③16：30－17：30 

D4③17：30－18：30 

22 テスト 

B5③14：50－15：50 

C5④16：30－17：30 

D5④17：30－18：30 

S5④18：30－19：30 
25 テスト 

 

B1③14：50－15：50 

C1③16：30－17：30 

D1③17：30－18：30 

S1③18：30－19：30 

26 12 月分・練習 

 

B2①14：50－15：50 

C2①16：30－17：30 

D2①17：30－18：30 

27 12 月分・練習 

 

B3①14：50－15：50 

C3①16：30－17：30 

D3①17：30－18：30 

28 テスト 

 

B4④14：50－15：50 

C4④16：30－17：30 

D4④17：30－18：30 

29 12 月分・練習 
幼・11：00降園 

B5①11：15－12：15 

C5①16：30－17：30 

D5①17：30－18：30 

S5①18：30－19：30 
 

 

 

【幼稚園児の方】 

・11：15～12：15 の練習。 【お迎えの方】12：20 に、園庭へ。 【バス出発】園を 12：30 頃。 

・14：50～15：50 の練習。 【お迎えの方】16：00 に、園庭へ。 【バス出発】園を 16：30 頃。 

・【バス利用の方】プール後、お迎えに来られる場合、会員証にメモを入れて下さい。  例）帰りのバスはいりません。など 

・【正課プールの日にスイミングがある方】プールバックを２つ用意し、水着・バスタオルをそれぞれ入れて下さい。帽子は、兼用。 

・幼稚園で指定がない時は、プールの際は基本体操着で来て下さい。（制服だと脱ぎ着が大変な為） 
振替練習について                   振替予約 受付  11 月 1 日（金）13：30～  

・お休みした分は、その月内に月 1 回振替可能。※週２回の方は、月２回まで振替可能 （幼児：バス利用可能）（小学生：バス利用不可） 

・お休みをしてから、振替予約をお取り頂けます。 

・学校行事等でやむを得えない事情で、お休みが分かっている場合のみ、前もっての振替可能。 
（※ただし、月内でのみの月１回の振替として）※例：１０日に入学式がある為、１０日を休んで８日に振替するなど。バス利用不可。 

※例：週１回の方が 4 月に、2 回休んだ場合、４月中に月 1 回の振替で 1 回分は消化可能。あとの 1 回分は、無効。 

※例：４月に休んだ分を、５月の１回の振替分にあてることは、できません。 

※例：４月 30 日に休んでしまった場合、振替は月内の為、振替はできず無効。 

※尚、練習回数不足時・天候等による営業休館・学級閉鎖などは、別に振替可能。（その月内でのみ、振替可能） 

【諸注意】 ・予約は、前日までに連絡へ。  ・予約がない場合、振替不可。  ・定員になり次第、お断りさせて頂きます。 

※振替をキャンセルする場合は、お早めにご連絡下さい。 
 

 

スイミング見学について  

 【見学日】 11/7（木） ～  13（水） 

B コース 15：00－15：40 

C コース 16：40－17：20 

D コース 17：40－18：20 

S コース 18：40－19：20 

 
・見学は、強制参加ではありません。 

・ご見学の予約連絡は、不要。 

・撮影不可。ロビーでの窓越しからの見学となります。 

・見学期間内で、お越し頂けます。 

・見学時間中、出入り自由です。 

・見学時間より前に来た際、待機場所でお待ち下さい。 

・人数制限は行いません。譲り合ってご見学下さい。 

小学生でバス利用の方 

見学日に、バス利用せずお子様を連れて来られる方は、バスなし 

の連絡をお願いします。練習開始の１０分前にお越し下さい。 

 

【保護者の方の流れ】 

①プール近くの玄関から入り、左側の下駄箱をご利用下さい。 
※子どもたちも同じ下駄箱を利用します。上の方をご利用下さい。 

➁突き当りを左に曲がり、廊下をお進み下さい。 
※近くの教室では、課外の習い事が行われています。私語は謹んで下さい。 

③★見学受付表プール入口を入り、受付カウンターにて、ご記入下さい。 

（お子様の名前・見学者名・バス利用の有無） 

④見学時間まで、待機場所にてお待ち下さい。 

お子様の学級閉鎖・体調不良時のスイミングについて 

お休みして頂く場合 

●お子様が体調不良の場合・・・①体調が回復するまで ②インフルエンザ・コロナウイルスの場合：発症日を０日とし５日間 

●本人の学級・学年・学校閉鎖で、学校がお休みになった場合、学級閉鎖の連絡があった日から学級閉鎖終了まで 

※小学生でバス利用の方、お休みのご連絡をお願いします。 
 

 

 

来て頂ける場合 

①コロナウイルス・インフルエンザでなく、発熱して解熱後   ②同居の家族が体調不良で、お子様本人は体調不良でない場合 

③兄弟のクラスが学級閉鎖で、お子様本人は体調不良でない場合 

学級閉鎖でスイミングをお休みした場合、その月中に振替を行って下さい。月１回の振替とは別にお取り頂けます。 

また、『学級閉鎖でお休みした分』と、お伝え頂ければ、バス利用可能です。（バス利用の方） 

サッカー 

グランド 

駐車場 

Ａ・Ｂ 

駐車場 

Ｃ 

Ｂ棟 Ｃ棟 

 

 
Ａ棟 

待機場所 

教室 

【11月 進級テスト】 

★帽子が配布された方：帽子代 670 円が 12 月末に 1 月分の月謝と引落しとなります。 

★合格後、帽子をお預かりさせて頂く場合があります。合格証は、お家で保管して下さい。 

★週 2 回の方：テストを受けられるのは、1 回です。※初日に受けない場合は、メモを入れて下さい。 

★【テスト日に、振替する方】テストを受けない場合、会員証にメモを入れて下さい。メモがない場合、テストとなります。 

   幼稚園児 B コース    ・練習不足コース：（月）（金）は、1 回  ※11月中に、 振替して下さい。 

【振替 予約方法】①お電話にて、予約して下さい。 ②帰りのバスは、利用可能。（※バス利用の方） 

【振替 可能日】月・火・木・金の Bコース 

  小学生 C・D・S コース   ・練習不足コース：（月）は、1 回  ※11 月中に、 振替して下さい。 ※バス利用可。 

【振替 予約方法】①お電話にて、予約をして下さい。 ②バス利用、できません。 

【振替 可能日】Ｃｺｰｽ：月～金のＣコース／Ｄｺｰｽ：月～金のＤコース／Ｓｺｰｽ：月・金 のＳコースまたは、火・水・木の Dコース 

 

6 級 クロール 30m（30秒以内） 

背泳ぎ 30m（35 秒以内） 

平泳ぎ 30m（40 秒以内） 

7 級 平泳ぎ 30ｍ 

8 級 前呼吸平泳ぎキック 30ｍ 

9 級 クロール 30ｍ 

ターン（クロール・背泳ぎ） 

10Ａ級 背泳ぎ 30ｍ  

10 級 クロール 15ｍ 

11Ａ級 背泳ぎ 15ｍ 

 

 

 
見学場所 

★ 

下
駄
箱 

玄関  園庭 

表門            プ
ー
ル 

【小学生の方】 
・Ｃコース（火）の人数が、比較的空いています。火曜日に、コース移動されたい方は、スイミングまでご連絡下さい。 

・第 40 回 八潮市水泳大会について 

11 月 10 日（日）に、おざわスイミングクラブにて、水泳大会が行われます。対象の方には、別紙を配布しています。 


